




講座・イベント情報

窓口もしくは電話にて受付　事 前受 付 方 法 ※各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。※定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。

のびのびエアロビクス【10 月】

リズムに乗って楽しく運動しましょう♪
初めての方、運動苦手の方も大歓迎！

10/3・17  各 ( 金 ) 
13：30 ～ 14：30

18 歳以上対  象

15 名（先着順）　　　　定  員

会  場 2 階 多目的室
運動しやすい服装持ち物

参加費 1,400円

講  師 Sawa

全 2回 事前受付
9/5（金）から

（小学 2 年生以下は
                 保護者同伴）

（先着順）

カプセルトイの容器や毛糸等を使っ
て、小物入れになる飾りをつくろう。

9/28  (日) 
13：30 ～ 14：30

小学生以上対  象

汚れてもよい服装、チャコペン持ち物

会  場 2 階 工作室

参加費 200 円

講  師 東林ふれあいセンター職員

とうりんラボ
「ハロウィーンかざりをつくろう」

10名定  員

※画像はイメージです。

事前受付
9/5（金）から

御朱印帳制作キットを使って、自分
だけの御朱印帳をつくろう。

10/19  (日) 
14：00 ～ 16：00

16 歳以上対  象

汚れてもよい服装持ち物

会  場 2 階 工作室

参加費 1,500 円

講  師 東林ふれあいセンター職員

とうりんラボ
「オリジナル御朱印帳をつくろう」

10名（先着順） 定  員

※画像はイメージです。

事前受付
9/20（土）から

イスに座ってゆったり体操
はつらつ教室

椅子に座ったまま、運動機能・筋力
向上トレーニングをしましょう。

10/8・15・22・29、
11/5・12・19・26、
12/3・10  各 ( 水 )  
10：30 ～ 11：30

60 歳以上対  象

15 名（先着順）　　　　定  員

会  場 2 階 多目的室
室内シューズ、タオル　　持ち物

参加費 5,000円

講  師 一般社団法人 コーチングバリュー協会

おおむね

全 10回

事前受付
9/5（金）から

ヘルシーエクササイズ

脳トレを取り入れた運動やリズム
体操など、楽しく運動しましょう。

10/8・15・22・29、
11/5・12・19・26、
12/3・10  各 ( 水 ) 
13：00 ～ 14：30

60 歳以上対  象

20 名（先着順）　　　　定  員

会  場 2 階 多目的室
室内シューズ、タオル　　持ち物

参加費 7,000円

講  師 一般社団法人 コーチングバリュー協会

おおむね

全 10回

事前受付
9/5（金）から

基本をしっかり、楽しく踊ります。

10/9・16・23・30、11/6・13・
20・27、12/4・11・18  各 ( 木 ) 
①17：45 ～ 18：45
②19：00 ～ 20：00

18 歳以上対  象

15 名（先着順）　　　　定  員

会  場 2 階 多目的室

参加費 6,600円

講  師 松嶋 彩子

運動しやすい服装　　　持ち物

基礎からしっかり！
楽しいフラダンス

全 11 回 事前受付
9/5（金）から



　10 年ほど前、元々は市の施設内のカルチャースクールとして活動していた
が、スクールが閉鎖となってしまい、それを機に、「社交ダンスを続けたい」
と想いを持つ有志が集まりサークルとして活動を始めました。ちょうどその
頃、東林ふれあいセンターも出来たので、ここを活動拠点としています。

さがみのダンス・サークル

発足のきっかけ

メンバーから読者の皆様へ

社交ダンスサークル

No.18

　現在、サークルでは新しい仲間を大募集中です。ダンスは年齢や性別を
問わず楽しめる生涯スポーツですので、初心者の方も、男性の方も、若い方
も大歓迎です。まずは一度、見学に来てみてください。一緒に踊って、その
楽しさを体験してほしいです。音楽と笑顔が溢れるダンスの輪に、あなたも
加わってみませんか？

　社交ダンスを始めたきっかけは「憧れ」、今は「健康と仲間」のために……。
「ドレスを着て踊るのが夢」、「ダンスへの憧れ」、「楽しそうだから」という純粋
な気持ちで多くの方がこの世界に足を踏み入れました。月日が流れ、サークル
が発足してから十数年。今では「健康維持」や「足腰の強化」がダンスを
続ける大きな理由になっています。音楽に合わせて体を動かす。ただ歩く
だけとは違う楽しさがあるから、音楽が鳴ると自然に体が動いちゃいます。
楽しみながら体を動かすことが、何より長く続けている理由です。
　サークルは毎週火曜日に活動しています。まずはメンバー同士の自主練習
から始まり、和やかな雰囲気でレッスンの準備を進めます。その後講師の
お手本を見ながら、シャドー（1 人で踊る練習）をみんなで行います。お互い
にステップを確認し、一通り確認し終えたら講師とペアを組み、一通りの流れ
を練習します。1 対 1 での講師とのレッスンの中では、悩みや疑問をすぐに
確認できて、その場で解決できます。メンバー・講師間が和気あいあいとして
いてサークルはいつでも質問しやすい和やかな空気に満ちています。
　その他にも講師が所属するダンススタジオ主催のパーティーに参加する機会
もあります。他のグループとの交流や、希望すればデモンストレーション（発表）
に出演することもでき、日々の練習の目標にもなっています。

とうりん倶楽部とうりん倶楽部
東林ふれあいセンターで、活動する団体紹介

活動目標

【 活 動 日 程 】
【 活 動 場 所 】

毎週火曜日
東林ふれあいセンター

さがみのダンス・サークル

※入会希望や質問については、東林ふれあいセンター
　事務室までお問い合わせください。（042-745-7660）




