


ハ ッ ピ ー ハ ロ ウ ィ ー ン
東林で
と う り ん

日常に“ちょい”っと読書を取り入れてみませんか。
あなたの心をちょっとだけ豊かにいたします。

皆さん一度は手にしたであろう教科書をテーマに、“ちょい”っと本に触れてみませんか。
最近の教科書や今まで教科書に掲載されたことのある書籍をセンター 1階のロビーに展示しています。
自分が使っていた教科書と、ちがう世代の教科書を比べてみましょう。意外な発見があるかも !?
その他、昔懐かしい本や、頭を使って考える本なども置いてありますので、ぜひお立ち寄りください。

ハロウィーン仮装をつくろう！

ハロウィーンおはなし会

仮面やマントなど、ハロウィーンに向けて
仮装グッズをつくります。

みんなで仮装しながら、絵本の読み聞かせや工作を楽しもう！
おはなし会の後は、プレゼントがあるかも⁉

10/29（日）15：00 ～ 16：00日 時

対 象 定 員
会 場 申 込

どなたでも（未就学児は保護者同伴） 30 名
1 階 キッズスペース、ふれあい交流室 当日直接会場へ

10/15・22（日）15：00 ～ 16：00日 時

対 象

定 員

会 場

申 込

どなたでも（未就学児は保護者同伴）

30 名
1 階 ふれあい交流室

当日直接会場へ

工作でつくった仮装や、
自分の好きな仮装をして

あそびに来てね♪

とうりんDEハロウィーン気分！
10 月中旬から、センター 1 階がハロウィーン一色に⁉
らくがきコーナーやフォトスポットなどがあるよ！

10月中旬
より開始

ちょい
読み

展示
exh

ibition



講座・イベント情報

窓口もしくは電話にて受付　事 前受 付 方 法 ※各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。※定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。

リフレッシュヨガ【12 月】

夜の時間を充実させよう！
ヨガで楽しくリフレッシュしませんか♪

12/2・9・16・23   各 ( 土 )  
【ステップアップ】    17：45 ～ 18：45
【ビギナー】        19：00 ～ 20：00

18 歳以上対  象

30 名（先着順）　　　　定  員

会  場 2 階 多目的室
ヨガマット（無い方は貸出可）、運動しやすい服装持ち物

参加費 各2,800円

講  師 Sawa

全 4回 事前受付
10/20（金）から

健康太極拳

初めての方でも大丈夫！
気軽に太極拳を楽しみましょう。

10/13・27  各 ( 金 ) 
13：30 ～ 15：00

65 歳以上対  象
おおむね

20 名（先着順）　　　　定  員

会  場 2 階 多目的室
運動しやすい服装持ち物

参加費 500 円

第2・4
金曜日

講  師 三浦 さきえ

当日受付
毎週
月曜日

ふれあいサロン
脳トレ体操

毎週の脳トレ体操で、
定期的に運動を行いましょう。

10/2・9・16・23・30 毎 ( 月) 
10：00 ～ 10：30

50 歳以上対  象

20 名（先着順）　　　定  員

会  場 １階 ふれあい交流室
動きやすい服装　持ち物

参加費 無料

講  師 東林ふれあいセンター職員

当日受付

旅するように学ぶ
世界遺産

世界遺産の魅力、その誕生のきっかけ
などを、旅するように楽しく学びます。

11/23 (木・祝 ) 
10：00 ～ 11：30

18 歳以上対  象

20 名（先着順）　　　　定  員

会  場 2 階 多目的室

参加費 500円 

講  師 宮川明美
（NPO 法人世界遺産アカデミー認定講師）

筆記用具　　　　持ち物

事前受付
10/20（金）から

ガラスでつくるクリスマスの
オーナメントセット

クリスマスオーナメントをガラスで作り
ます！簡単に素敵な作品を作れます。

11/19 (日) 
10：00 ～ 12：00

小学生以上（小学 1・2 年生は保護者同伴）対  象
12名（先着順）定  員

会  場 1 階 ふれあい交流室

参加費 2,500円 

講  師 四方享子（グラスインザポケット）

汚れてもよい服装 　　　持ち物

※2 枚セットとなります。

事前受付
10/20（金）から

秋薫る 
ハンギングバスケット

ベランダ、庭先などで楽しむ「ハン
ギングバスケット」を作りませんか。

11/12 (日) 
9：30 ～ 12：00

18 歳以上対  象

15 名（先着順）　　　　定  員

会  場 1 階 ふれあい交流室
汚れてもよい服装持ち物

参加費 4,800 円 

講  師 前田 恵美 (Garden＆Tea 主宰) 

事前受付
10/5（木）から

※画像はイメージです。




